SETMANA 1: del 4 al 8 de juliol

MONITORES: AROA RUBIO, LAIA BARRON | ANNA SANCHEZ TLF: 664660519

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00 - 10:30H

ESMORZAR

ESMORZAR ESMORZAR

10:30 - 11:00H ESMORZAR ESMORZAR

TECNICA /INTRODUCCIO A | PERFECCIONAMENT DE
LA DEFENSA LA DEFENSA

11:00 - 12:00H

3X3 CONTINU 5X5 CONTINU

MENJADOR

MENJADOR

MENJADOR

MENJADOR

13:00 - 15:00H MENJADOR

Observacions: Portar roba i calcat esportiu i roba per banyar-se cada dia. Bidoé d’aigua i cantimplora.



